
Planowane działania z zakresu profilaktyki w roku szk. 2015/2016 

Lp. Planowane działania Kto podejmuje 

działania? 

Kiedy? Kogo dotyczą? 

1. Respektowanie sumiennego pełnienia 

dyżurów podczas przerw przez 

uczniów, właściwego zachowania 

podczas apeli i szkolnych 

uroczystości oraz stroju galowego. 

wychowawcy cały rok uczniów 

2. Szkolenie uczniów w zakresie 

udzielania pierwszej pomocy 

B. Dębowska,  

W. Brodowski 

S. Radziszewski 

II semestr uczniów         

  

3. Program "Warzywa i owoce w 

szkole" 

dyrektor X-VI uczniów 

4. Program „Szklanka mleka” dyrektor X-V uczniów oddz. 

przedszkola  

i kl. I-VI 

5. Propagowanie zdrowego odżywiania-

Dzień Zdrowej Żywności 

Wspólne śniadania na długiej 

przerwie -„Śniadanie daje moc” 

Wychowawcy 

 

X 

 

Cały rok 

uczniowie  

6. Spotkania z pedagogiem, 

psychologiem 

dyrektor 

pedagog 

psycholog 

w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 

7. Informowanie rodziców na zebraniach 

o przypadkach celowego  niszczenia 

mienia przez uczniów oraz ustalanie 

formy zadośćuczynienia. 

dyrektor, 

wychowawcy 

w ciągu roku 

szkolnego 

rodziców 

8. Umieszczenie na gazetce dla 

rodziców informacji o 

uroczystościach szkolnych, o sposobie 

organizacji dyskotek szkolnych 

nauczyciele w ciągu roku 

szkolnego 

całej społeczności 

szkolnej 

9. Eksponowanie na gazetce uczniów 

mających osiągnięcia w nauce, 

zachowaniu, sporcie 

wychowawcy w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów, rodziców 

10. Pogadanki profilaktyczne: dotyczące 

higieny, zapobiegania grypie, agresji, 

szkodliwości nikotyny, alkoholu, 

dopalaczy, narkotyków, zapobieganie 

wadom postawy, okazywanie 

szacunku osobom starszym 

wychowawcy  w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 

11. Spotkania z policjantem: pogadanki i 

rozmowy dyscyplinujące na temat 

bezpieczeństwa, agresji wśród dzieci i 

młodzieży 

policjant cały rok uczniów 

12. Fluoryzacja zębów pielęgniarka 

szkolna 

w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 



13. Badanie wzroku i słuchu pielęgniarka 

szkolna 

w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 

14. Badania logopedyczne wybranych 

uczniów z trudnościami 

logopeda  IX uczniów 

15. Realizacja elementów programów 

profilaktycznych: NIE, CUKIERKI, 

ŻYJ BEZPIECZNIE, ŚZKOŁA BEZ 

PRZEMOCY 

wychowawcy w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 

16. Ćwiczenia przeciwpożarowe 

Próbny alarm. 

dyrektor 

straż pożarna 

wychowawcy 

I semestr uczniów, nauczycieli, 

personelu  szkoły 

17. Propagowanie kultury żywego słowa 

podczas występów artystycznych, 

apeli szkolnych, inscenizacji 

nauczyciele, 

wychowawcy 

w ciągu roku 

szkolnego 

uczniów 

18. Rozmowy z uczniami i rodzicami 

dotyczące bieżących sytuacji 

konfliktowych 

dyrektor, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

w ciągu roku 

szkolnego 

całej społeczności 

szkolnej 

19. Działania przygotowujące dzieci z 

oddziału przedszkolnego i  klasy I do 

uczestnictwa w ruchu drogowym 

wychowawcy w ciągu roku 

szkolnego 

uczniowie oddziału 

przedszkolnego i 

klasy I 

20. Rozwijanie zainteresowań uczniów w 

ramach pracy kół zainteresowań:  

opiekunowie kół 

 

w ciągu roku 

szkolnego 

uczniowie klas IV-VI 

21. Profilaktyka alkoholizmu, dopalaczy, 

narkomanii 

wychowawcy, 

warsztaty 

szkolne 

II okres uczniów 

22. Nauka pływania – wyjazdy na basen 

w ramach programu „Umiem pływać” 

Dyrektor, 

instruktor 

IX-XII Uczniów kl. III 

23. Działalność szkolnego koła PCK 

Udział w Olimpiadzie Promocji 

Zdrowia i Zdrowego Stylu Życia 

Barbara 

Dębowska 

Cały rok 

XII 

uczniów klas IV-VI 

24. Bezpieczne korzystanie z urządzeń 

grzewczych- „Czad-cichy zabójca” 

Pogadanki w klasach 

wychowawcy  I uczniów 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uwagi o realizacji Programu  Profilaktyki Szkoły 

 ( I semestr 2015/2016 ) 

 
W  I semestrze  b. r. szk. zrealizowano następujące działania planowane z zakresu 

profilaktyki: 

-uczniowie pełnili dyżury podczas przerw. Respektowano właściwe zachowanie podczas 

apeli i szkolnych uroczystości 

-uczniowie objęci są programami: „Szklanka mleka” oraz „Warzywa i owoce w szkole”-

uczniowie klas młodszych i przedszkola 

-zorganizowano Dzień Zdrowej Żywności 

- w klasach organizowane są wspólne śniadania na długiej przerwie -„Śniadanie daje moc” 

-odbywają się na bieżąco spotkania z pedagogiem i psychologiem 

-wychowawcy i dyrekcja informuje rodziców o przypadkach niszczenia mienia szkoły przez 

uczniów 

-na gazetce szkolnej umieszczano dla rodziców informacji o uroczystościach szkolnych, o 

sposobie organizacji dyskotek szkolnych 

-osiągnięcia uczniów w nauce, sporcie eksponowano na tablicy informacyjnej 

-w klasach odbyły się pogadanki dotyczące higieny, agresji, szkodliwości nikotyny, 

alkoholu, narkotyków, zapobieganiu wad postawy, okazywaniu szacunku osobom starszym 

-odbyło się szereg spotkań z przedstawicielami policji dotyczących bezpieczeństwa oraz 

agresji wśród dzieci i młodzieży 

-pielęgniarka szkolna dokonała zaplanowanych działań w związku z programem fluoryzacji 

zębów, badań wzroku i słuchu 

-podczas apeli, inscenizacji i występów szkolnych propagowano kulturę żywego słowa 

-przeprowadzano rozmowy z uczniami i rodzicami dotyczące bieżących sytuacji 

konfliktowych 

-uczniów klasy I przygotowywano do uczestnictwa w ruchu drogowym 

-uczniowie rozwijali swoje zainteresowania w ramach pracy kół zainteresowań: 

tanecznego, ekologicznego, sportowego, języka niemieckiego i historycznego 

-odbyły się warsztaty dla uczniów: 

klas młodszych „Czy dokuczanie jest agresją?” 

klas starszych „Dialog przeciw dopalaczom” 

-uczniowie klasy III podczas wyjazdów na basen uczyli się pływać w ramach programu 

„Umiem pływać” 

-w szkole działa koło PCK w ramach którego uczniowie wzięli udział w Olimpiadzie 

Promocji Zdrowia i Zdrowego Stylu Życia 

-przeprowadzono w klasach pogadanki i rozdano ulotki na temat bezpiecznego korzystania z 

urządzeń grzewczych „Czad-cichy zabójca” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PLANU PROFILAKTYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2015/2016 
 
 
 
W roku szkolnym 2015/2016 zrealizowano następujące założenia z zakresy profilaktyki: 
 
1. Nauczyciele i uczniowie pełnili dyżury podczas przerw. Respektowano właściwe zachowanie podczas 
apeli i szkolnych uroczystości. Zwracano uwagę na przestrzeganie stroju galowego obowiązującego na 
szkolnych uroczystościach. 
2. W klasach 5 i 6 odbyły się szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 
3. Uczniowie objęci są programami: „Szklanka mleka” oraz „Warzywa i owoce w szkole”-uczniowie klas 
młodszych i przedszkola. 
4. Zorganizowano Dzień Zdrowej Żywności 
5.  W klasach organizowane są wspólne śniadania na długiej przerwie. 
6. Odbywają się na bieżąco spotkania z pedagogiem i psychologiem 
7. Wychowawcy i dyrekcja informuje rodziców o przypadkach niszczenia mienia szkoły przez uczniów 
8. Na tablicy informacyjnej  szkolnej umieszczano dla rodziców informacji o uroczystościach szkolnych, 
 o sposobie organizacji dyskotek szkolnych 
9. Osiągnięcia uczniów w nauce, sporcie eksponowano na tablicy informacyjnej 
10. W klasach odbyły się pogadanki dotyczące higieny, agresji, szkodliwości nikotyny, alkoholu, 
narkotyków, zapobieganiu wad postawy, okazywaniu szacunku osobom starszym oraz warsztaty „Dialog 
przeciw dopalaczom”. 
11. Odbyły się spotkania z przedstawicielami policji dotyczących bezpieczeństwa oraz agresji wśród dzieci 
 i młodzieży 
12. Pielęgniarka szkolna dokonała zaplanowanych działań w związku z programem fluoryzacji zębów. 
13. Zostały przeprowadzone przez pielęgniarkę szkolną  badań wzroku i słuchu. 
14. Podczas apeli, inscenizacji i występów szkolnych propagowano kulturę żywego słowa 
15. Wychowawcy, nauczyciele i dyrektor przeprowadzali rozmowy z uczniami i rodzicami dotyczące 
bieżących sytuacji konfliktowych 
16. Uczniów klasy I przygotowywano do uczestnictwa w ruchu drogowym 
17. Uczniowie rozwijali swoje zainteresowania w ramach pracy kół zainteresowań: 
tanecznego, ekologicznego, sportowego, języka niemieckiego i historycznego 
18. odbyły się warsztaty dla uczniów: 
klas młodszych „Czy dokuczanie jest agresją?” 
klas starszych „Dialog przeciw dopalaczom” 
19. Uczniowie klasy III podczas wyjazdów na basen uczyli się pływać w ramach programu „Umiem pływać” 
20. W szkole działa koło PCK w ramach którego uczniowie wzięli udział w Olimpiadzie Promocji Zdrowia  
i Zdrowego Stylu Życia 
21. Wychowawcy przeprowadzili w klasach pogadanki i rozdali ulotki na temat bezpiecznego korzystania  
z urządzeń grzewczych „Czad-cichy zabójca”. 
22. Elementy programów profilaktycznych takich jak: „Cukierki”, „Dziękuję. Nie”, „Żyj bezpiecznie” 
realizowane były przez wychowawców, pedagoga oraz na zajęciach świetlicy szkolnej. 
23. Wychowawcy przeprowadzili z uczniami próbne ewakuacje na wypadek sytuacji alarmowych. Zapoznali 
uczniów z drogą ewakuacji i znakami ewakuacyjnymi. 

 
 


